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1. RlUckmeldung zur
Wettkampfsaison 2023 aus
den Regionen

2. Antworten zu den im
Vorfeld eingereichten
Fragen FG EGT

3. Input Ausbildung Brevet 1
Wunschthema ZK2024
5. Feedback
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1. RUCKMELDUNG / REPONSE

Kurzes drei bis funf minttiges
mundliches Feedback aus den
Regionen, wie die aktuelle
Wettkampfsaison gelaufen ist.

Drei Leitfragen als Hilfestellung:
1. Was war besonders gut?
2. Wo gab es Probleme?

3. Brauche ich etwas fur die zweite
Saisonhalfte oder fur das nachste
Jahr?
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAI L
SR: Notenblatt K4
Frage:

Ich habe dir einen Screenshot vom
oberen Rand des Notenblatt flr K4 an
den Ringen gemacht. Auf Franzdsisch
gibt es einen Fehler. Es wird s'établir
corps carpe a la mi-renversé notiert,
wahrend im Buch das Pflichtelement
s'établir corps tendu a la mi-renversé
lautet. Ist es mdglich, sie korrigieren zu
lassen?

Antwort:

Ja haben wir korrigiert und ist bereits auf
der Webseite verfugbar.



2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl L=

BO: Rad einarmig
Frage:

Darf das Rad einarmig mit %
Dr. geturnt werden?

Antwort:;

Ja. Im Beschrieb steht explizit
auch mit 1/4 Dr.

Uberschlag sw. mit Stutz auf einem Arm (Rad einarmiq), auch mit 1/4 Dr.
Roue sur un b. (aussi avec 1/4 tour)

10903 | 5




2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl

BO: Rad einarmig
Frage:

In der Beschreibung vom ZK schreibt ihr
«Beim ersten Fusskontakt (zweites Bild von
rechts) Korper seitwarts». Gilt diese Definition
auch fur das Rad mit %4 Dr. ?

Antwort:
Diese Definition gilt nur fir das einarmige

Rad. Die 1/4 Drehung ist nicht genau definiert.

Es soll ein Rad und nicht ein Rondat mit
einem Arm geturnt werden.

Da dieser Fusskontakt zu viel Verwirrung
gefuhrt hat, wurde er aus den ZK Unterlagen
gestrichen.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl L=

BO: Rad einarmig
Frage:

Ist das Element als Teil der
Aufbaustufe Rad / Rad ¥4 /
Radwende oder als Vorstufe des
freien Rads anzusehen?

Antwort:

Das Element Rad einarmig ist eine
Variation des Rades und nicht als
Vorstufe eines anderen Elementes
anzusehen.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl L
BO: gesp. Rad
Frage:

Es gab eine langere Diskussion zur Endpose des
gesprungenen Rades. Scheinbar wurde am FK noch
uber einen allfalligen Hupfer (Galopphtpfer) und
dessen Ausfuhrung diskutiert. Wie wird das
gewertet?

Antwort:

Grundsatzlich ist es den Turnenden selbst
Uberlassen, was sie an das Element hangen - ob
Nachstellhlpfer, laufen, stehen bleiben, etc.

Es wird nicht gefordert, dass ein Nachstellhtpfer etc.
geturnt wird. Wichtig ist zu erkennen, wann ein
Element angehéngt wird, auch wenn dies ein Basis-
Element ist, damit dies korrekt geschrieben wird.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAI L
BO: freies Rad
Frage:

Beim freien Rad wird in der
Einstufungstabelle auf den Zusatz
«mit ¥ Dr.» verzichtet?

Antwort:

Beim freien Rad wird, wie beim
Rondat auch, auf den Zusatz 1/4
Dr. verzichtet. Dies muss aber
geturnt werden. Bei einer Landung
seitwarts ware dies ein Salto
seitwarts.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAI =

FSG

BO: freies Rad

Frage:

Im ZK Beschrieb wird beschrieben, dass am Ende
die Arme in die Hochhalte ziehen und der Rumpf sich
aktiv aufrichtet. Dazu tauchte die Frage/Bemerkung
auf, dass viele Turnerinnen die Arme nicht in eine
Hochhalte ziehen, sondern seitlich (zwischen
Schulterh6he und Kopf). Ist da wirklich eine
Hochhalte gewiinscht?

Antwort:

Im ZK Beschrieb steht, dass die Armhaltung frei ist.
Der Satz aus dem ZK wird angepasst. Der Rumpf
muss sich aktiv aufrichten und die Arme sollen diese
Bewegung, sowie das Gleichgewicht unterstitzen.
DieaArme missen nicht bis in die Hochhalte gefuhrt
werden.



2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl 5

BO: Winkelstitz

Frage:

Es ist keine Kernpose beschrieben in
den Wertungskriterien. Offenbar gab es
letzte Saison mehrmals Diskussionen,

ob der Oberkoérper in | oder C+ Pose
sein muss und wie viel C+ erlaubt ist.

Antwort:

Wir wollen ein aktives Stiitzen in einem |
bis leichtem C+ sehen.

Wichtig: Das C+ passiert in der BWS.

Ein runder Rucken ist technisch falsch.
Dies qilt fir den Boden und den Barren.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAI L
BO: Pirouette
Frage:

Was ist die geforderte Endposition
des Spielbeins? Auf welcher
HOhe, muss das Bein parallel zum
Boden nach vorne gestreckt
werden?

Antwort:

Das Standbein muss eine 360°
Drehung machen und stabil sein.
Die H6he des Spielbeins ist nicht
vorgeschrieben.



2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl

BO: Spreizsalto rw.

Frage:

Kann der gezeigte Salto rw. (siehe Video) eingestuft
werden?

Antwort:

Das Element ist aus Sicht FG EGT bereits als
Spreizsalto ruckwarts eingestuft. Entsprechend
werden wir kein neues Element aufnehmen. Da diese
Ausfihrung eine andere Technik verlangt, als bei
dem «herkdmmlichen» Spreizsalto rw., werden wir
auf den ZK 2024 eine Lektion und ein
Technikbeschrieb planen, da es fur den Spreizsalto
rw. am Boden unterschiedliche Varianten gibt, welche
aus technischer Sicht korrekt sind und abhéngig vom
vorhergehenden Element sind.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl

BO: Aus Langsitz Hochschwingen rw. i. d.
Handstand mit 1/1 Dr. auf einem Arm (Diamidov)
Frage:

Kann das gezeigte Element (siehe Video) eingestuft
werden?

Antwort:

Das Element wird neu als 10119 Aus Langsitz
Hochschwingen rw. i. d. Handstand mit 1/1 Dr. auf
einem Arm (Diamidov) mit dem Schwierigkeitswert 7
eingestuft.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAI L
BA: Moy
Frage:

Kann der Moy am Barren auch in
den Stltz geturnt werden?

Antwort:

Ja, wir haben die EST
dahingehend erganzt: 50701
Vschwg. im Hang zur Kipplage
oder Stutz (Moy)



2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl

RE: Umschwiinge

Frage:

Wie handhaben wir es mit dem Abzug, wenn Aufgratschen,
Gratschumschwung mit Wechsel zum Biickumschwung
/Unterschwung geturnt wird. Der Gratschumschwung aber ein
zéhlendes Element sein sollte.

Er hat aber nicht 360 Grad da in der Senkrechten der Wechsel
z% gebUcrl‘d erfolgt, aber selten jemand beim Aufgratschen ganz
oben steht.

Antwort:
Aus dem ZK 2016
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Question:

Quelles déductions s’appliquent dans le cadre de « de I'appui,
s’établir jambe écartée sur la barre, élan circulaire en arriere,
jambes écartées, changement a I'élan circulaire arriére, jambes
serrées (ou a I'élancé en av dessous la barre, jambes

serrées). »

Le tour arriere, jambes écartée, compte comme élément. Si le
tour n’a pas les 360° avant le changement, les déductions
selon I'angle s’appliquent. Il est rare que le centre de gravité
soit en dessus de la barre lors de I'établissement depuis I'appui
dans cet enchainement.

1°.150 Réponse: Du CC 2016

& 45°

Elementzahlt nicht
- SW nicht angerechnet
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl L
RE: Kippe
Frage:

Ti turnt Kippe zum Stitz - Einspreizen
zum Spreizsitz. Ist dies ein Halt gem.
ZK2023 oder fehlender Ruckschwung?

Antwort:

FUr dieses Element bendtigt es per se
keinen Rickschwung. Das folgende
Element startet aus einer statischen
Position. Am ZK 2023 wurde definiert:
Nach der Kippe folgt immer ein
Schwungelement. Der Abzug von -0.20
Punkten flr einen Halt ist somit korrekt.
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAI -=l =
SP: Salto sw.
Frage:

Salto sw. Frage vom ZK: Wie
Ist die Haltung des

Oberkdrpers?

Antwort:;

Fr geh. und geb. ist die
Haltung des Oberkdorpers

Im C+, bel der gestr. Variante
gestreckt ().



2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl

Admin: FK Pflicht

Frage:

Aktuell ist es ja so, dass die neuen Brevet 1 Richter (Prifung
im August gemacht) im Februar/Mérz schon wieder den FK

besuchen missen. Ich gehe davon aus, dass dies auch fir die
neuen Brevet 2 Richter (Prifung im Herbst) gilt?

Antwort:

Ja, der FK ist auch fur die neu ausgebildeten WR Pflicht. Dies
ist eine gute Repetition von frisch erlangtem Wissen, zudem
liegt bereits ein ZK mit wichtigen Inputs dazwischen.

Richteranerkennung Fortbildung nicht erfiillt
Status giltig / Status weggefallen

Jahr der
‘ Ausbildung ‘ Jahr 1 Jahr 2
) FK-Besuch bis
Aushildung 2015 ‘ 31.12.2016 010117 -31.12.17

Fortbildung nicht erfiillt
Status weggefallen archiviert
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2. ANTWORTEN FG EGT / REPONSE GS GAl L=

Admin: FK Pflicht

Frage:

Gibt es eine schriftlich festgehaltene Regelung, wie
lange das Brevet sistiert/archiviert werden kann mit
dem neuen FK-Rhythmus? Ich habe nur dieses alte
Dokument zur Kaderbildung mit der Abbildung zur FK
Pflicht alle 2 Jahre

Antwort:

Der angepasste Leitfaden Kaderbildung hangt noch
auf der Geschaftsstelle fest.

Richteranerkennung Fortbildung nicht erfiillt Fortbildung nicht erfiillt

Status giiltig Status weggefallen Status weggefallen archiviert ~ /
) l/.»""
Jahr der
: +
‘ Ausbildung ‘ Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3
) FK-Besuch bis
Aushildung 2015 ‘ 31.12.2016 010117 -31.12.17 Ab 01.01.18- .
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3. INPUT AUSBILDUNG BREVET 1/ INPUT FORMATION BREVET 1 =
FSG
Da sind wir dran: Nous y travaillons :
Uberarbeitung der Révision des documents de
Ausbildungsunterlagen formation du cours de base et du
Grundlagenkurs und Brevet 1 Kurs: cours Brevet 1 :
— Unterlagen zu den Kernposen — Documents sur les positions clés
— Bewegungsanalysen — Analyses de mouvements
— Elementkenntnisprifung — — Examen des connaissances des
erstellen einer online Version éléments - creation d'une version
??? Bediirfnisse, Wiinsche und en ligne ? ?? Besoins,
Anliegen souhaits et demandes
— Plattform fiir die Ausbildnerinnen ~ — Plate-forme permettant aux
zum Zugang zu den aktuellen formateurs d'accéder aux

Ausbildungsunterlagen documents de formation actuels
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4. WUNSCHTHEMA ZK2024 /| THEME SOUHAITE CC2024 =, oy

FSG

1. Spreizsalto rw. am Boden

2. Uberarbeitung /
Erneuerung
Wettkampfprogramm ab
2026 / 27

3. ... weitere Wunsche?
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6. FEEDBACK

Bitte fillt folgendes Formular aus:

Wir freuen uns Uber konstruktive Kritik.
Naturlich durft ihr auch Dinge festhalten,
die gut waren und das nachste Mal wieder
so gemacht werden sollen.


https://forms.gle/72EfM6pQae7jsJyAA
https://forms.gle/72EfM6pQae7jsJyAA
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KONTAKT =
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND
Geschaftsstelle

Bahnhofstrasse 38
5000 Aarau

062 837 82 00
stv@stv-fsg.ch
www.stv-fsg.ch
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